MODUL 1
FAHRRADFREUNDLICHKEIT DER SCHULE

» Fahrradwerkstatten

+ Fahrrad-Arbeitsgruppen

+ Einbindung von Fahrradern in den Sportunterricht
« Fahrradwartung in Arbeitslehre oder AGs

+ Organisation von Schulfahrradern

MODUL 2
SCHULWEGANALYSE & BERATUNG

- Kartierung der Reisewege der Schuler*innen

« Identifizierung von Hindernissen fur die Fahrradnutzung
+ Sammlung lokaler Routenkenntnisse

+ Entwicklung von Losungen fur Infrastrukturhindernisse

MODUL 3
INFRASTRUKTUR & REGELKENNTNIS

+ Unterrichts-Module zu Infrastruktur, Verkehrsregeln
und Verhalten

« InfrastrukTour: Fahrradtour zu verschiedenen
Infrastruktur-Beispielen

+ Entwicklung von Verbesserungsmaoglichkeiten rund
um die Schule (z.B. Abstellanlagen)

MODUL 4

DEMOKRATISCHE ENTSCHEIDUNGSPROZESSE
UND MULTIPLIKATOR*INNEN

« Einrichtung von Schulkomitees

+ Zusammenarbeit mit Schiler*innen bei Zuschussantragen
» Kontakt mit lokalen Entscheidungstragerinnen

« Aktivierung von Schiler®innen als Multiplikator*innen

MODUL 5
FAHR- UND VERHALTENSTRAINING

« Radfahrtraining auf dem Schulhof

+ Radfahren in der Gruppe

» Fahrradwartung und Grundreparaturen

« Fahrradausflige zur Anwendung der erlernten Fahigkeiten
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Im Schuljahr 2023/2024 hat der ADFC Saar mit
Unterstutzung des saarlandischen Ministeriums fur
Umwelt, Klima, Mobilitat, Agrar und Verbraucher-
schutz das Projekt FahrRadFokus ins Leben gerufen.

Das Projekt zielt darauf ab, weiterfihrende Schulen
im Saarland dabei zu unterstitzen, sich zu Fahr-
radfreundlichen Einrichtungen zu entwickeln, und
Schiler’innen auf dem Weg zu selbstbestimmter
Mobilitat zu begleiten.

WARUM DIESES PROJEKT?

Der ADFC Saar engagiert sich seit langem mit ver-
schiedenen Aktivitaten an saarlandischen Schulen.
Es fallt auf, dass immer weniger Kinder das Rad-
fahren sicher beherrschen und die Nutzung des
Fahrrads im Alltag unterdurchschnittlich ist. Um zu
verhindern, dass eine ganze Generation ohne Bezug
zum Radfahren aufwachst, ist es dringend erforder-
lich, gegenzusteuern.

Die Forderung von Regelkenntnis, Fahrtichtigkeit
und sicheren Schulwegen ist entscheidend, um im
Saarland das Potenzial des Fahrrads als Verkehrs-
mittel fur Strecken bis zu zehn Kilometern optimal
zu nutzen. Die Verkehrs- und Mobilitatserziehung
sowie die sichere Beherrschung des Rades verdienen
verstarkte Aufmerksamkeit, um sicherzustellen, dass
Schiler*innen souveran, sicher und umweltschonend
zur Schule gelangen.

UNSERE ZIELE

+ Grundlegende Kompetenzen starken
VVermittlung von Fahrtechnik und Verbesserung
der Verkehrsregelkenntnisse.

» Fahrradnutzung fordern
(Wieder-)Verankerung der Nutzung des Fahrrades
als eigenstandig verfugbarem Verkehrsmittel fur
gesunde und umweltbewusste Mobilitat.

« \ertrauen aufbauen
Starkung des Vertrauens der Schiler®innen
in ihre Fahigkeit zum Radfahren.

« Infrastruktur verbessern
Unterstitzung der Schulen bei der Verbesserung
von Radwegen und -infrastruktur im Umfeld.

- Nachhaltige Integration
Fahrradfahren als integralen Bestandteil im schu-
lischen Leben, in der Freizeit und im Alltag der
Schulerinnen etablieren.

TEILNAHME

Alle Schulen im Saarland sind eingeladen, am Projekt
teilzunehmen. Voraussetzung ist die Bereitschaft,
die Fahrradfreundlichkeit nachhaltig zu verbessern
und das Thema "Fahrrad" langfristig im Schulalltag zu
verankern.

MASSGESCHNEIDERTE MODULE

Das dargestellte modulare Angebot umfasst einen
breiten Bereich potentieller Kooperationsfelder. Bei
der Teilnahme am Projekt werden Inhalt und Dauer
der Zusammenarbeit gemeinsam mit der Schule
entwickelt, wobei die aktuelle Situation, die Méglich-
keiten und die Winsche der Schule bertcksichtigt
werden.

KONTAKT

Bei Interesse wenden Sie sich an

Projektmitarbeiter Justin Klein
E-Mail: justin.klein@adfc-saar.de
Telefon: 0151 59155341

Projektleiterin Stephanie Noll
E-Mail: stephanie.noll@adfc-saar.de
Telefon: 068145098

https://saarland.adfc.de/fahrradfokus
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