Mache Deine Zeit
zum Geschenk!

Wenn Du Deine Zeit zum Geschenk machen
mochtest, engagiere Dich bei Radeln ohne Alter
und werde Teil einer weltweiten Initiative. Hier
kannst Du als Rikscha-Pilot*in wirklich etwas
bewegen. Keine Angst vor Uberforderung, die
Rikschas sind elektrounterstitzt! Dein zeitli-
ches Engagement kannst du selbst bestimmen.

Lieber weniger, aber stetig.

Neben Deinem Engagement als Rikscha-Pilot*in
gibt es naturlich noch andere Moglichkeiten,
ROA zu unterstutzen.

Bei Manuel HiUther
manuel.huether@radelnohnealter.de
Telefon 0176-63066101

kannst Du Dein Interesse anmelden bzw. Dich
weiter informieren ...

In der Zwischenzeit kannst Du Dir gerne das Video
von Ole Kassow, dem Grunder von Radeln ohne
Alter anschauen (https://youtu.be/O6Ti4qUa-0OU)
und unsere Internetseite www.radelnohnealter.de
besuchen.

Wir freuen uns auf Dichl

Dein RoA-Team Saarbricken

Manuel Hither  Thomas Flaschner Guido Vogel-Latz
Koordinator ADFC Saar elV. MaGS eV.
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Radeln ohne Alter Saarbriicken
ADFC Saar/Manuel Hiither
Evangelisch-Kirch-Stralle 8,
66111 Saarbriicken

Tel. 0681-45098

E-Mail: info@adfc-saar.de
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Wir von Radeln ohne Alter (RoA) sind Uber-
zeugt, dals das Leben auch im hohen Alter noch
voller Freude sein kann und soll. Wir unter-
nehmen ehrenamtlich Rikscha-Fahrten mit
Bewohnerfinnen von Senioren- und Pflege-
heimen sowie mit mobilitdtseingeschrankten
Menschen, die in ihrer Wohnung bzw. ihrem
Haus leben.

Jede Rikscha-Fahrt ist fir unsere Seniorfinnen
und die Pilot*innen ein kleines Abenteuer, bei
dem gemeinsame Erinnerungen geschaffen
und Lebensgeschichten geteilt werden.

FUr beide Seiten ist sie eine Bereicherung - und
manchmal macht sie aus Unbekannten Freunde.

Haben wir Ihr/Euer Interesse als Fahrgast,
Angehorige oder Einrichtung geweckt?

Wir freuen uns auf Ihre/Eure Anfrage.
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Wir wollen:

- Jung und Alt zusammenbringen

« Menschen im Alter Mobilitat verschaffen
 Zeit schenken

« Ausflige an die Saar, ins Café oder an
geliebte Orte unternehmen

« Erinnerungen wecken
+ Lebensgeschichten teilen

« gemeinsam lachen

© Cycling Without Age
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